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¿Qué Come? Se alimenta principalmente de insectos y arañas, con preferencia por las

larvas y adultos de lepidópteros y coleópteros. Se suelen lanzar para capturar insectos

voladores, pero también los recogen desde el suelo. Durante la migración otoñal puede

consumir frutos y bayas.

¿Cómo es? Esta elegante ave passeriforme, muy estacional en la

reserva, nos visita unos pocos días en sus migraciones de sus áreas de
invernada al sur del Sáhara a las estivales de Europa y España (áreas
de sierra y media montaña de la cornisa cantábrica, el Sistema Ibérico,
el oeste del Sistema Central, Sierra Morena occidental y,
puntualmente, otras sierras interiores). Se le puede ver en los
pasamanos laterales de los caminos y en los alrededores de las zonas
arboladas agitando su cola de forma vibrante de arriba a abajo. Hay
un claro dimorfismo sexual, con machos de frente blanca, garganta
pardo-rojiza y cola muy llamativa de colores rojizos. La hembra es
clara y con colores más pardos, como el ejemplar de la fotografía, que
es una hembra joven. La cola del macho es su mayor atractivo en la
parada nupcial en la que se inclina, extiende el cuello, deja caer las
alas y despliega la cola para mostrar a la hembra una llamarada rojo

fuego.
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